
 
Marie-Pettenbeck-Schule
Grund- und Mittelschule
Wartenberg

Speiseplan der Wochen 46 bis 49
(Zusätze und Allergene: siehe Aushang in der Mensa bzw. unter www.marie-pettenbeck-schule.de)

 

10.11.2025 bis 13.11.2025
Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert

Mo
Bayerischer Schweinenackenbraten mit Kartoffelknödel oder
Käsespätzle

Salat

Di
Pasta mit Käsesoße oder
Schnitzel "Wiener Art" (Schwein) mit Kartoffelsalat

Salat

Mi
Gyros (Schwein) mit Reis und Zaziki oder
Westernkartoffeln mit Gemüse und Dip

Salat / Gebäck

Do
Kaiserschmarrn mit Apfelmus oder
Kalbsbraten in Rahmsoße mit Spätzle

Salat / Obst
 

17.11.2025 bis 20.11.2025
Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert

Mo
Gnocchi mit Tomatensoße oder
Putenschnitzel mit Sesam und Kartoffelsalat

Salat

Di
Nudeln Baby-Arrabiata oder
Hähnchenkeule mit Gemüse-Kartoffelpfanne

Salat

Mi

Do
Sauerbraten mit Spätzle und Blaukraut oder
Rahmschwammerl mit Semmelknödel

Obst
 

24.11.2025 bis 27.11.2025
Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert

Mo
Pflanzl (Schwein) mit Bratensoße, Kartoffelpüree und Gemüse
oder
Kartoffeleintopf

Nachspeise

Di
Hausgemachte Lasagne al forno (Rind) oder
Gemüselasagne mit Spinat

Suppe / Salat

Mi
Gefülltes Omelett mit Spinat, Kartoffeln und Soße oder
Ungarisches Gulasch (Schwein) mit Nudeln

Salat

Do
Gefüllte Pfannkuchen mit Vanillesoße oder
Gebackene Maultaschen mit Tomatensoße

Obst
 

01.12.2025 bis 04.12.2025
Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert

Mo
Putenschinkennudeln mit Ei und Tomatensoße oder
Rahmschwammerl mit Semmelknödel

Salat

Di
Ricotta-Spinat-Cannelloni mit Tomatensoße oder
Rinderbraten mit Nudeln

Salat / Nachspeise

Mi
Gemüseeintopf mit Semmel oder
Hähnchengeschnetzeltes mit Reis

Salat

Do
Chili con carne (Rind) mit Semmel oder
Dampfnudel mit Vanillesoße

Salat / Obst


