
 
Marie-Pettenbeck-Schule
Grund- und Mittelschule
Wartenberg

Speiseplan der Wochen 28 bis 31
(Zusätze und Allergene: siehe Aushang in der Mensa bzw. unter www.marie-pettenbeck-schule.de)

 

07.07.2025 bis 10.07.2025
Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert

Mo
Cevapcici (Rind) mit Reis und Zaziki oder
Gemüselasagne

Salat

Di
Pasta mit Putenschinken-Sahne-Soße oder
Schnitzel Wiener Art (Schwein) mit Kartoffelsalat

Salat / Nachspeise

Mi
Schaschlikpfanne (Schwein) mit Reis oder
Spätzlepfanne mit Gemüse (vegetarisch)

Salat

Do
Kalbsbraten in Rahmsoße mit Spätzle oder
Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Obst
 

14.07.2025 bis 17.07.2025
Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert

Mo
Hackbällchen (Rind) mit Reis und Tomatensoße oder
Kartoffel-Gemüsepfanne mit Kräuterquark

Salat / Nachspeise

Di
Gnocchi mit Tomatensoße oder
Rindergulasch mit Nudeln

Salat

Mi
Leberkäse mit Kartoffelsalat oder
Falaffel (vegetarisch) mit Püree und Rahmsoße

Salat

Do
Kartoffelgratin mit Rohkost oder
Sauerbraten mit Spätzle

Obst
 

21.07.2025 bis 24.07.2025
Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert

Mo
Gemüsepflanzerl mit Kartoffelgratin und Dip oder
Hähnchengeschnetzeltes mit Butterreis

Salat

Di
Hausgemachte Lasagne al forno (Rind) oder
Baked Potato mit Sauercreme

Salat / Nachspeise

Mi
Piccata von der Pute auf Tomatenspaghetti oder
Backfisch mit Püree

Salat

Do
Nougatknödel mit Vanillesoße oder
Bunter Wurstsalat (Schwein) und Semmel

Obst
 

28.07.2025 bis 31.07.2025
Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert

Mo
Asiatische Woknudeln mit Ei und Gemüse oder
Putenschnitzel mit Kartoffelsalat

Salat

Di Pizza
Mi Unterrichtsende 11:15 Uhr (kein Essen)
Do Unterrichtsende 09:30 Uhr (kein Essen)


