Speiseplan der Wochen 18 bis 21

Marie-Pettenbeck-Schule
Grund- und Mittelschule

Wartenberg

(Zusatze und Allergene: siehe Aushang in der Mensa bzw. unter www.marie-pettenbeck-schule.de)

28.04.2025 bis 01.05.2025

Tag | Hauptgericht Salat/Gemiise/Dessert

Mo Couscous mit QemUse unq Dip oder Salat
Putenschaschlikpfanne mit Reis

Di Gebrateqe Nudeln mit Qemﬂse (asiatisc.:h) oder Salat / Nachspeise
Spaghetti Carbonara mit Speck (Schwein)

Mi Curryyvurst (Schwgin) mit Pommes m Salat
Gemusestrudel mit Kartoffeln und Krautersolde

Do

05.05.2025 bis 08.05.2025

Tag | Hauptgericht Salat/Gemiise/Dessert
Thaicurry mit Reis (vegetarisch) oder :

Mo Thaicurr§ mit Puterffleigsch und I)?g Salat / Nachspeise

Di Schwébigchfa Késespétzle m Salat
Spaghetti mit Hackballchen (Rind) und Tomatensol3e

Mi P.utensc.hnitzel mit Pommes m Salat
Linseneintopf (vegetarisch) mit Semmel

Do Rinderragout mit Tomaten und Spatzle oder Obst
Apfelstrudel mit Vanillesol3e

12.05.2025 bis 15.05.2025

Tag | Hauptgericht Salat/Gemiise/Dessert
Mo Ceva_pcml (Rind) mit Reis und Zaziki oder Salat
Gemduselasagne
Di Pasta mit Putenschinken-Sahne-Sole oder Salat
Schnitzel Wiener Art (Schwein) mit Kartoffelsalat
Mi Schaschllkpfanng (Schvyem) mit Re|§ oder Salat / Nachspeise
Spatzlepfanne mit Gemuse (vegetarisch)
Do Nudeln mit Gemusebolognese (vegetarisch) oder Salat / Obst

Kalbsbraten in RahmsolRe mit Spatzle

19.05.2025 bis 22.05.2025

Tag | Hauptgericht Salat/Gemiise/Dessert

Mo Hackballchen (_Rind) mit Rejs ur_?d Tomatensolde oder Salat
Kartoffel-Gemusepfanne mit Krauterquark

Di Glnocchi mit Tomgtensol&e oder Salat
Rindergulasch mit Nudeln

: Leberkase (Schwein) mit Kartoffelsalat oder .

Mi Falaffel mit(PUree un)d Rahmsole (vegeta_risch) Salat / Nachtisch
Kartoffelgratin mit Rohkost oder

Do Obst

Apfelkuchlein mit Vanillesol3e




