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Speiseplan der Wochen 40 bis 43 
(Zusätze: siehe Aushang in der Mensa) 

 

 

30. September bis 3. Oktober  

Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert 

Mo Käsespätzle Salat 

Die Schnitzel Wiener Art mit Kartoffelsalat Salat / Nachtisch 

Mi Gyros mit Reis und Zaziki Salat 

Do Tag der deutschen Einheit  

 

7. bis 10. Oktober  

Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert 

Mo Gnocchi mit Tomatensoße und Käse      oder 

Putenschnitzel mit Sesam und Kartoffelsalat 

Salat 

Die Nudeln Baby-Arrabiata (nicht scharf)     oder 

Rahmspinat mit Leberkäs und Salzkartoffeln 

Salat / Nachtisch 

Mi Hähnchenkeule mit Gemüse-Kartoffelpfanne  oder 

Rahmschwammerl mit Semmelknödel 

Salat  

Do Sauerbraten mit Spätzle                            oder 

Backfisch mit Püree 

Salat / Obst 

 

14. bis 17. Oktober 

Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert 

Mo Pflanzl mit Bratensoße und Kartoffelpüree  oder 

Kartoffeleintopf mit Semmel 

Salat 

Die Hausgemachte Lasagne al forno          oder 

Gemüselasagne 

Salat  

Mi Würstgulasch mit Semmel                       oder 

Fischfilet natur mit Rahmspinat und Kartoffeln 

Salat / Nachtisch 

Do Sahngeschnetzeltes mit Butterreis          oder 
Gefüllte Pfannkuchen mit Vanillesoße 

Salat /Obst 

 

21. bis 24. Oktober 

Tag Hauptgericht Salat/Gemüse/Dessert 

Mo Putenschinkennudeln mit Ei u. Tomatensoße  oder 

Rahmschwammerl mit Semmelknödel 

Salat 

Die Canneloni Ricotta-Spinat mit Tomatensoße   oder                     

Rinderbraten mit Nudeln 

Salat 

Mi Gemüseeintopf mit Semmel                       oder 

Hähnchengeschnetzeltes mit Reis 

Salat / Nachtisch 

Do Chili con carne                                             oder 

Germknödel mit Vanillesoße 

Obst 

 


