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Mumps-Erkrankungen gesundheitswesen

Empfehlungen zum gezielten Vorgehen fiir Kontaktpersonen Bauwarenstr.3
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Mumps — Infektionsweg, Krankheitsbild und Ansteckungsgefahr e-mail: gﬁ;{’;’é’g‘;ﬁamt
Mumps ist eine weit verbreitete Erkrankung, die durch Infektion mit dem '
Mumpsvirus hervorgerufen wird und sowohl Kinder als auch Erwachsene befallen kann. Die
Ansteckung erfolgt durch Tropfcheninfektion und Kontakt mit Speichel, seltener durch Ge-
genstande, die mit Speichel des Erkrankten behaftet sind. Die Inkubationszeit, d.h. die Zeit
von der Ansteckung bis zum Auftreten der ersten Krankheitszeichen, betréagt in der Regel 16-18
Tage (12 -25 Tage sind moglich). Ein GroBteil der Mumpsinfektionen kann unbemerkt oder un-
spezifisch wie eine Erkaltungskrankheit verlaufen. Krankheitszeichen einer unkomplizierten
Mumpsinfektion sind Fieber und eine schmerzhafte Schwellung der (Ohr-) Speicheldriisen. In
etwa 3-10% der Félle ist eine Entzlindung der Hirnh&ute — evtl. in Verbindung mit einer Entz{in-
dung des Hérnerven, was zur Innenohrschwerhérigkeit fihren kann — méglich. Vor allem nach
der Pubertat kann die Mumpserkrankung bei Mannern eine Entziindung des Hodengewebes
mit der Gefahr der Sterilitat bewirken. Die Dauer der Ansteckungsfahigkeit ist 2 Tage vor bis

4 Tage nach Erkrankungsbeginn am gréfBten. Insgesamt kann ein Infizierter 7 Tage vor bis 9
Tage nach Auftreten der Schwellung der Ohrspeicheldriise ansteckend sein. Die Dauer der
manifesten Erkrankung betragt in der Regel 3-8 Tage; mit zunehmendem Lebensalter werden
schwere Verlaufsformen haufiger.

Was muss beachtet werden, wenn bei Kindern eine Mumpserkrankung auftritt?

Falls ein Kind an Mumps erkrankt ist, darf es laut § 34 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz (IfSG)
Gemeinschaftseinrichtungen wie Schule und Kindergarten nicht besuchen, damit andere Kinder
oder Personal nicht angesteckt werden. Eine Wiederzulassung ist erst nach Abklingen der kli-
nischen Symptome, jedoch frihestens 9 Tage nach Ausbruch der Erkrankung méglich. Glei-
ches gilt auch far empfangliche enge Kontaktpersonen (Familienangehdrige und Kontaktperso-
nen in einer Klasse/Gruppe eines Mumpserkrankten), die nicht durch eine frihere Mumpser-
krankung oder eine Impfung immun sind (§ 34 Abs. 3 IfSG): sie dlrfen die Gemeinschaftsein-
richtung fiir die Dauer von 18 Tagen nach dem letzten Kontakt nicht besuchen. Eltern sind
nach § 34 Abs. 5 IfSG verpilichtet, der Gemeinschaftseinrichtung unverziiglich tiber die Erkran-
kung zu berichten

Wie kénnen sich Kontakipersonen schiitzen?

Bei Kontaktpersonen, die nicht geimpft sind, wird zum Schutz vor Ausbruch der Erkrankung ei-
ne postexpositionelle Impfung mit dem MMR-Impfstoff, moglichst innerhalb der ersten 3
Tage nach Kontakt, empfohlen (Ausnahme Schwangerschaft!). Geimpfte Kontaktpersonen sind
vor der Erkrankung und deren Komplikationen sicher geschiitzt. Der Impfstoff wird gut vertra-
gen und Komplikationen durch die Impfung selbst sind ausgesprochen selten. Im Vergleich mit
den relativ schweren und héufigen Komplikationen der Erkrankung ergibt sich eine uneinge-
schrankt positive Nutzen-Risiko-Abwagung der Mumpsimpfung.

Bitte suchen Sie daher Ihren Hausarzt auf, berichten iiber Ihren Kontakt zu dem Mumps-
Erkrankten und besprechen mit ihm die Frage einer Schutzimpfung.

Far Rackfragen stehen lhnen die Mitarbeiter des Gesundheitsamtes Erding unter der Telefon-
nummer 08122/581430 gerne zur Verfligung.
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